Lipid Sindirim Etkinligi Arttinlmis Sut Bazli Sivi ve Toz Formda
Beslenme Formiulasyonlarinin Gelistirilmesi

Proje; infant beslenmesinde anne siitl ile beraber ve/veya anne siti alimi kesildikten sonra siklikla
yararlanilan devam siti formulasyonlari ile yetiskinlerin beslenmesinde siit bazli 6zel diyet amagcli
takviye edici sivi ve toz formilasyonlarinin Uretiminde kullanilan sutlerin yadindan yararlanma
dlzeylerinin homojenizasyon ve 1sil islem uygulamasi gibi teknolojik prosesler ile iligkisini ortaya
koymustur. Elde edilen bulgular dogrultusunda se¢imi yapilan homojenizasyon-isil islem parametreleri
kullanilarak evapore konsantre ve instant toz formda baz Urin dretimi gerceklestiriimistir. Proje
calismalari 2015 yilinda baslamis ve o dénem Bilim, Sanayi ve Teknoloji Bakanhgi tarafindan
desteklenmis ardindan da 2016 yilinda proje TUBITAK’a devredilmistir.

Proje ana c¢ikis noktasi; prematire bebekler ve oral yolla sivi ile beslenme zorunlulugu olan hasta
yetiskinler igin st yagi sindirim etkinligi yliksek sivi ve toz formda diyet/takviye edici prototip gida tretimi
gergeklestirmek igin baz trln kosullarini belirlemektir. Bu amagla, iki farkli deneme tasarlanmistir. Birinci
denemede, farkl homojenizasyon basinglari altinda homojenize edilen sutlerden lipid sindirim etkinligi
testleri yapilmistir. ikinci denemede ise kremanin yagsiz siit fazindan ayri olarak homojenize edilip isil
isleme tabi tutulmasi ve ardindan isil islem gérmus yagsiz sut ile karistiriimistir. Her iki denemede de
homojenize st yaginin Human Pancreatic Lipase (HPL) tarafindan sindirim etkinligi in vitro kosullarda

degerlendirilmigtir.

Beklenildigi gibi homojenizasyon basincindaki artis ile birlikte siit yaginin boyutlari kigiimis ve ylzey
yuk dagilimlar degismistir. Homojenizasyon sonrasi 1sil islem uygulamasi ile lipid sindirim etkinligi
kismen azalmig ancak bu suregte proje 6ncesinde 6ngorilen st proteinleri ile yag globul ylzeyi
iliskisinin etkisinin olmadigi gérulmustir. Homojenize st lipidlerinin sindirim etkinliginin sindirim ortami
pH’sindan etkilendidi ve pH 6’da gerceklesen pankreatik sindirimin pH 2’de gerceklesen sindirime oranla

daha etkin oldugu belirlenmistir.

Lipid sindirim etkinligi en yiksek uygulama kosullari kullanilarak tretilen stlerden pankreatik yetersizligi
bulunan bireylere 6zel spesifik bir beslenme baz urlini elde etmek amaciyla evapore konsantre ve
instant toz Urdnler Uretilmis ve sindirim etkinlikleri degerlendirmeye alinmistir. Bu sitlerden Uretilen %35
kurumadde igerikli evapore sutin lipid sindirim etkinliginin, referans olarak kullanilan UHT ticari sterilize
sitten daha ylksek oldugu ancak sprey kurutma islemi sonunda lipid sindirm etkinliginin yavasladigi
saptanmigtir. Spesifik hedef gruplar icin 6zel bir beslenme Urini gelistirmek amaciyla evapore

konsantre Uriin formunun daha dogru bir tercih olacagi sonucuna variimigtir.



